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En mis años de educación primaria y secundaria, 
disfruté de veranos sin preocupación. Aunque mi 

verano estaba lleno de actividades, mi mama 
mantenía el orden. Después del desayuno, lo 

primero en mi horario era hacer el quehacer de la 
casa: hacer la cama, guardar la ropa, lavar platos, 

sacar la basura y demás actividades apropiadas a 
mi edad. Luego seguían tareas como podar el 

césped, ir al supermercado e ir al banco. Empecé 
a cortar el césped a los 10 años. La meta era 

terminar todas las tareas antes del almuerzo, 
porque la tarde era para divertirse. Para mí, lo más divertido eran las 

horas en las que jugueteaba en la arena y surfeaba en el Océano 

Atlántico a unas cuadras de mi casa. 

  

Es importante que durante el verano, los niños y sus familias mantengan 

rutinas. Trate de evitar un verano flojo. 

 

Hábitos de sueño.  Los niños necesitan un promedio de 9-11 horas de 
sueño al día. Establezca un patrón, por ejemplo ð ir a la cama a las 

10pm y despertar a las 8am. Mantenga un horario de h§bitos de sue¶o 
durante todo el verano y de esta manera será más fácil ajustar 

ligeramente los horarios cuando regresen a clases.   

Tareas del hogar.  Cualesquiera que sean las tareas del hogar que el 
niño haga durante el año escolar, tiene que seguirlas durante el verano. 

Enseñe a su hijo que las tareas del hogar no son un castigo sino una 
forma como cada persona contribuye al bienestar de la familia. Hacer 

nuestras tareas es parte de pertenecer a la familia. Cuando cada 

persona hace su parte, la familia completa se beneficia. 

Diversión de verano.  Los niños necesitan dejar a un lado el control del 
videojuego y empezar a correr y jugar. Necesitan salir de la casa, andar 

en bicicleta, brincar sobre los rociadores y jugar con sus amigos. 
También pueden divertirse en familia ð un picnic, volar un papalote, ir a 

pescar, noche familiar de juegos, mirar las estrellas, hacer fogatas, 
nadar en el lago o la playa, ir al museo o al centro de aventuras de 

ciencias, lavar el coche familiar o pelear con globos de agua. 

Leer es DIVERTIDO: Mi madre era una ávida lectora, pero yo no tanto. 
Sin embargo, íbamos a la biblioteca semanalmente. Mi mamá siempre 

me inculcó la importancia de seguir leyendo. Asimismo, anime a su hijo 
durante el verano a leer diariamente de 15 a 30 minutos. Deje que lean 

temas que sean interesantes para ellos ð deportes, moda, cultura pop, 
música, rodeo, historietas. Pida que lean en voz alta de vez en cuando, o 

que alternen la lectura en voz alta ð el niño lee un párrafo o página y 

luego el padre lee un párrafo o página.   

  

Sí, el verano implica un cambio de ritmo de vida. Es un poco más 

relajado. Sin embargo, las diez semanas de verano pasarán rápido. Por 
lo tanto, hay que pasar un rato divertido y mantener rutinas razonables 

que fortalezcan las expectativas de la familia y promuevan el avance en 

la lectura. ¡Nos vemos en agosto!   

Por Skip Forsyth 

Soñar con el verano 
  

Sue¶o con playas de arena c§lida. 

Sue¶o con d²as cerca de la piscina. 

Sue¶o con divertirme con el sol de la tarde, 

Y no tener escuela semana tras semana. 

  

Pienso en trajes de ba¶o y rociadores, 

Imaginando limonadas en los puestos. 

Me pierdo en un sue¶o de pistolas de agua y helado 

Y mucho tiempo entre las manos. 

  

Pienso en b®isbol y hot-dogs, 

Con una visi·n de juegos en el parque, 

Y c·mo hay luz hasta muy entrada la noche, 

Y parece que nunca oscurece. 

  

A¶oro los paseos en patineta y patines. 

Quiero usar playeras y pantaloncitos. 

Ir²a a dar un paseo o montar²a mi bicicleta, 

O jugar²a muchos juegos de verano. 

  

Mi sue¶o se convierte en anhelo 

Pintar con gis en la cochera. 

Es una lata so¶ar despierto con el verano 



 

 

http://tinyurl.com/hl3k3qj  
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àEMPEZANDO 
TARDE? 
Si la escuela empieza el 
pr·ximo mes 

(  ) Solicita ayuda financiera usando la 
Solicitud Gratuita de Ayuda Federal al 
Estudiante (FAFSAÈ). fafsa.gov,  

  

(  ) Pregunta en la escuela a la que planeas asistir qu® otro tipo 
de ayuda financiera ofrecen: àTienen becas de ¼ltimo momento 
o planes de pago disponibles? àPuedes obtener trabajo en las 
instalaciones? 

  

(  ) Aseg¼rate de estar en contacto con la escuela en relaci·n 
con cualquier documento que tengas que entregar. 

  

Si la escuela empieza la pr·xima semana 

(  ) Llena el formulario FAFSA inmediatamente en fafsa.gov. El 
sitio tiene muchas opciones, incluso un chat en vivo con un 
representante de servicio al cliente, para ayudarte a llenar el 
formulario. 

AYUDA FEDERAL PARA EL 
ESTUDIANTE 
àQu® es la Ayuda Federal para el Estudiante? 
La ayuda Federal para el estudiante la da el gobierno federalð 

Espec²ficamente, el Departamento de Educaci·n de EE.UU. Es 
dinero 

que ayuda al estudiante a pagar los gastos acad®micos de la 
universidad o  

carrera t®cnica. 

  

La ayuda federal para el estudiante cubre gastos como 
inscripci·n y mensualidades, 

hospedaje y cuartos, libros y suministros, y transporte. La ayuda  

tambi®n sirve para ayudar a comprar una computadora y para la 
vida diaria. 

  

Hay tres grandes categor²as de ayuda federal para el estudiante: 

¶ SubsidioðEl dinero subsidiado normalmente no se liquida. La 
mayor²a de los subsidios del Departamento de Educaci·n de 
EE.UU. se basa en las necesidades financieras del 
estudiante. 

¶ Trabajo-estudioðEl dinero del trabajo-estudio lo gana el 
estudiante con a trav®s de un trabajo en o cerca de las 
instalaciones escolares mientras asiste a la escuela y no 
tiene que saldarse. 

¶ Pr®stamoðEl dinero de los pr®stamos debe liquidarse con 
intereses. 

  

Para detalles acerca de los programas de ayuda federal para 

VERANO ANTES DEL 
GRADO 12 
Estudiantes 
POR HACER: 

(  ) Reduce la lista de universidades a las que 
consideres asistir. Si puedes, visita las escuelas. 

  

(  ) Contacta con las universidades para pedir informaci·n y solicitudes 
de admisi·n. Pregunta por la ayuda financiera, requisitos de admisi·n 
y fechas l²mite. 

  

(  ) Decide si vas a comprometerte pronto con una universidad o si vas 
a usar el programa de acci·n anticipada. Aseg¼rate de saber las 
fechas l²mite y los requisitos. 

  

(  ) Usa el estimador de ayuda financiera FAFSA4caster una ¼ltima 
vez en fafsa.gov, y compara los resultados de los costos actuales de 
las universidades a las que solicitaste ingreso. Para complementar el 
c§lculo del FAFSA4caster que puedas recibir, aseg¼rate de mandar 
solicitudes para becas. Tu meta es minimizar la cantidad de pr®stamos 
a pedir. 

  

PARA EXPLORAR: 

(  ) Investiga qu® ayuda financiera del gobierno puedes solicitar y 
c·mo, en Vistazo de la Ayuda Financiera Federal en StudentAid.gov 
/glance.  
  

(  ) Mira el video ñResumen del proceso de ayuda financieraò en 
www.YouTube.com/FederalStudentAid para aprender acerca de 
c·mo obtener ayuda financiera del gobierno. 

  

(  ) S® cuidadoso cuando busques becas: lee ñáQue no te estafen en 
tu camino hacia la universidad!ò en 
StudentAid.gov/resources#consumer-protection. 

  

Padres 
POR HACER: 

(  ) Revise su situaci·n financiera y aseg¼rese de que su hijo est® 
buscando o ya haya solicitado alguna beca. 

(  ) Pregunte a su empleador si cuentan con becas para los hijos de 
los empleados. 

(  ) Averig¿e si su hijo ha a¶adido universidades a la lista de posibles 
escuelas desde la ¼ltima vez que visitaron las instalaciones y visiten 
m§s escuelas de ser posible. 

  

PARA EXPLORAR: 

(  ) Visite StudentAid.gov/types y StudentAid.gov/fafsa para 
asegurarse de que entiende los procedimientos para solicitar ayuda 
financiera y admisi·n en la escuela. 

àAcabas de decidir ir a la universidad, pero las clases                        
casi empiezan? Mira lo que ñdebes hacerò.  

http://tinyurl.com/hl3k3qj
file://///nikki/employee$/Conroe/atapia/Traducciones/Melissa/fafsa.gov,
file://///nikki/employee$/Conroe/atapia/Traducciones/Melissa/fafsa.gov,
file://///nikki/employee$/Conroe/atapia/Traducciones/Melissa/fafsa.gov,
file://///nikki/employee$/Conroe/atapia/Traducciones/Melissa/StudentAid.gov%20/glance.
file://///nikki/employee$/Conroe/atapia/Traducciones/Melissa/StudentAid.gov%20/glance.
http://www.YouTube.com/FederalStudentAid
file://///nikki/employee$/Conroe/atapia/Traducciones/Melissa/StudentAid.gov/resources#consumer-protection.
file://///nikki/employee$/Conroe/atapia/Traducciones/Melissa/StudentAid.gov/types
file://///nikki/employee$/Conroe/atapia/Traducciones/Melissa/StudentAid.gov/fafsa


 

 

Página 325 cosas gratis y econ·micas para hacer en verano  

con los ni¶os. 

Haga un picnic o fiesta hawaiana en el patio o en 
un parque local. 

  

Visite mercados orgánicos. 

  

Vayan a hacer canotaje en un lago local. 

  

G`f`m tm b`lo`ldmsn dm dk o`shnƕ  n rČkn trd k`
parrilla! Rostice salchichas en un palo, haga 
palomitas y termine con bombones asados. 

  

Vayan a un riachuelo y miren a los patos. 

  

Pongan un puesto de limonada. 

  

Hagan tótems de cartón de papel de baño y 
decórelos. 
  

Snl`cn cdk `qsĆbtkn+Ə0/0 Bnr`r chudqshc`r onq
g`bdq bnm knr mhĊnr drsd udq`mnƐ cd Hkdmd I`bnar- 

http://tinyurl.com/jpffrkk  

El verano es un tiempo de diversión y relajación, pero diga eso a los niños que cada cinco minutos dicen 
òEstoy aburridoó. Aprenda algunos trucos para entretener, mantener activos y lejos de problemas a sus 
hijos durante todo el verano, ¡tal vez esto pueda salvar su cordura!  
 
El truco está en planear por adelantado. Piense en ideas de cosas por hacer, para que no pasen todo el 
verano viendo caricaturas.  
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Busquen cosas cuyos nombres empiecen con 
cada letra del abecedario de la A a la Z. 

  

Visiten la biblioteca local y escojan libros. 

  

Tomen algún taller gratuito para niños en tien-
das como Lowe's, Home Depot o Pottery Barn. 

  

Hagan un fuerte con cajas de cartón. 

  

Planten hierbas y vegetales en el jardín. 

  

Hagan un mural con gis en la banqueta. 

  

Hagan una enorme rayuela o Twister en el pas-
to (pintura aerosol) o en la cochera (con gis). 

  

Hagan una casita de pájaros con palitos. 

  

Hagan una fiesta de pintura al aire libre usando 
un enorme cuadro o cartón. 
  

Hagan barquitos de papel y jueguen carreritas 
con ellos en una alberca inflable usando popo-
tes para impulsarlos. 
  

Hagan súper-burbujas con 1 taza de agua desti-
lada, 2 cucharaditas de jabón para platos Dawn 
y una cucharada de glicerina. 

  

Decoren las bicicletas y hagan con sus vecinos 
un desfile del cuatro de julio. 

  

Vayan a un partido de pelota y enseñe a sus 
hijos (¡y a usted!) a llevar el marcador. 

  

Recoja piedras y píntelas para usarlas como 
pisapapeles o decoración. 

  

Caminen y hagan un cuadro con los objetos de 
la naturaleza que encuentren en su camino. 

  

Hornee galletas para hacer sándwiches hela-
dos.  

  

Recoja la basura de un parque local.  

 

Haga pizza casera  

http://tinyurl.com/jpffrkk
https://www.care.com/a/6-easy-cookie-recipe-ideas-20150408122357
https://www.care.com/a/6-easy-cookie-recipe-ideas-20150408122357
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áLeer durante el verano es divertido! 

No se preocupe en quitarles el iPad o en fijar un n¼mero m²nimo de p§ginas. Mejor 
busque la manera de dejar a sus ni¶os solos con los librosðy vea qu® pasa. 
 

Al acercarse el final del a¶o escolar, los estudiantes tienen la mente en las 
vacaciones: nadar, campamentos y paletas. Los maestrosðy muchos padresð
quisieran que tambi®n piensen en leer.  
 

Hay una gran cantidad de programas gratos en l²nea que ofrecen oportunidades 
divertidas para  leer y aprender a lo largo del verano. Es tambi®n importante tener 
libros en los puntos de aburrimiento de su hijo. Tenga una canasta de libros en el 
carro, en la sala, en la rec§maraéhasta en el ba¶o.  
 

Leer mejora su vocabulario, los hace mejores escritores y amplia su comprensi·n 
de las cosas. Es mucho pedir que los ni¶os lo vean as² pero los padres pueden 
hacer ajustes que har§n de la lectura algo agradable en el momento.  

 

CONSEJOS para que los niños lean este verano 

 Sea un modelo de lectura 

Los padres que leen tienen SEIS veces más posibilidades de tener 

hijos que sean lectores frecuentes. 

  

Hagan manualidades 

Elija objetos hechos a mano de un personaje del libro favorito de su 

hijo. ¿Le gusta Harry Potter? ¡Cree sus propias varitas mágicas! 

  

Miren las estrellas 

Seleccione lecturas reales sobre constelaciones y planetas que 

estén por ser parte de una lluvia de meteoros y eclipses. 

  

Hagan una biblioteca en casa 

Las investigaciones muestran que sólo cuesta $40 comprar libros 

para niños para el verano. 

  

Que sean 11 libros 

Este es el promedio que los padres dicen que los niños deben leer 

en promedio durante el verano. 

  

Hagan camino leyendo 

Encuentren buenas aplicaciones. Lean libros en línea y cuenten los 

minutos de lectura. 

  

Lleve la cuenta de los minutos de lectura 

Haga que sus hijos lleven un registro de cuántos minutos leen y 

prémielos. 

  

Lean afuera 

Saquen las bolsas de dormir, tengan botanas saludables e inviten a 

amigos a una aventura de lectura en voz alta. 

  

Deje que los niños decidan 

92% de los ni¶os dicen que lo m§s seguro es que terminen de leer 

un libro que hayan escogido ellos mismos. 

  

Ir más allá del libro 

Vaya de viaje a los lugares mencionados en los libros. Visite un 

museo, sitio histórico o ciudad local para dar vida a una historia. 

Portales de lecturas gratis para ni ños 
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Historias en línea    http://www.storylineonline.net 

Léeme   http://readtomelv.com 

Regalamos libros   http://wegivebooks.org 

Lecturas en línea de 

Barnes and Noble    

http://www.barnesandnoble.com/u/o
nline-storytime-books-

toys/379003588/  

TumbleBooks  http://tumblebooks.com 

Bibiloteca Digital Inter-

nacional para Niños 

http://en.childrenslibrary.org/ 

ABCya!    http://abcya.com 

Historinas http://www.storynory.com 

Jóvenes Exploradores 

National Geographic 

http://ngexplorer.cengage.com/ngyou

ngexplorer/indez.html 

Búho Oxford    http://www.oxfordowl.co.uk/ 

Reto Scholastic de  

Lectura de Verano 

http://www.scholastic.com/summer/ 

http://www.scholastic.com/summer/  

http://www.storylineonline.net
http://readtomelv.com
http://wegivebooks.org
http://www.barnesandnoble.com/u/online-storytime-books-toys/379003588/
http://www.barnesandnoble.com/u/online-storytime-books-toys/379003588/
http://www.barnesandnoble.com/u/online-storytime-books-toys/379003588/
http://tumblebooks.com
http://en.childrenslibrary.org/
http://abcya.com
http://www.storynory.com
http://ngexplorer.cengage.com/ngyoungexplorer/indez.html
http://ngexplorer.cengage.com/ngyoungexplorer/indez.html
http://www.oxfordowl.co.uk/
http://www.scholastic.com/summer/
http://www.scholastic.com/summer/
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¶ Cocine la pasta de acuerdo 

con lo que indica el empaque. Guarde ¾ taza del agua en donde se coció 

la pasta; cuele la pasta y regrésela a la cacerola. 

¶ Mientras tanto, caliente el horno a 350° F. Extienda la nuez molida en una 

hoja de cocina y tueste, revuelva ocasionalmente, hasta que huela, de 8 a 

10 minutos. 

¶ Caliente el aceite en un sartén grande a fuego medio. Agregue el maíz, ajo, ¾ 

cucharada de sal y ¼ cucharada de pimienta y cocine, revolviendo ocasio-

nalmente, hasta que el maíz esté blanco, de 2 a 4 minutos. 

¶ Agregue el maíz cocido, jitomates, calabacín y ½ taza de agua potable a la 

cacerola de la pasta. Cocine a fuego medio, revuelva suavemente, hasta 

que el líquido espese ligeramente y cubra la pasta, de 2 a 3 minutos 

(agregue m§s agua potable si necesita para suavizar la salsa). 
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Cuando las escuelas cierran durante 

el verano y las cafeterías toman un 

descanso del servicio de comidas, 

cualquier niño menor de 18 años 

puede recibir comidas saludables 

sin costo visitando las instalaciones 

del Programa de Verano de Servicio 

de Comida (SFSP). El verano 

pasado, los niños de Texas 

obtuvieron acceso a más de 14 

millones de comidas en locales del 

SFSP a lo largo del estado y muchos 

encontraron un local cerca con 

métodos que habrá nuevamente en 

2016.  

Escoja una de las tres maneras fáciles de encontrar un local de comidas 

para el verano: 

V marque el 211 para hablar con una operadora 

V visite www.SummerFood.org para localizar un mapa interactivo 

V mande el texto FOODTX al 877-877  

  

Los locales para comida los administran escuelas y organizaciones sin 

fines de lucro que trabajan con el Departamento de Agricultura de Texas 

(TDA) para ofrecer estas comidas saludables en el verano a trav®s del 

SFSP financiado federalmente. Muchos locales ofrecen actividades y 

sirven diversas combinaciones de comidas que incluyen desayuno, 

almuerzo, botanas e inclusive una cena ligera (las fechas y los horarios 

pueden variar). Todos pueden ayudar a construir un futuro más 

saludable para el Estado de la Estrella Solitaria al comunicar a las 

familias lo fácil que es encontrar un local de comida durante el verano 

usando una de las tres herramientas del TDA y sus socios. 

Walter Brewer, Writer/Editor 

Comida y nutrici·n, Departamento de Agricultura de Texas 

Lingüini con verduras de verano y queso de cabra 

3/4 libras de lingüini 

1/2 taza de nuez molida 

3 cucharadas de aceite de oliva 

2 tazas de maíz fresco (de 2 mazorcas) 

2 dientes de ajo rebanado 

Sal kosher y pimienta negra 

2 jitomates rojos pequeños, a la mitad  

2 calabacines peque¶os (1 libra), cortados 

en tiritas con un pelavegetales 
2 cucharadas de hojas de orégano fresco 

4 libras de queso de cabra, moronas 
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Al acercarse el fin de año escolar, los jóvenes tendrán más tiempo 
libre para navegar en las redes sociales y en otras actividades en 

línea lo cual es el tiempo perfecto para compartir con sus hijos 

consejos básicos para mantenerlos a salvo en línea.  

 

Consejos para padres: 
¶ Hable con sus hijos acerca de los depredadores de internet y si 

han estado cerca de alguno. Visite Netsmart.org para buscar 

cómo empezar las conversaciones en una variedad de temas. 

¶ Mantenga la computadora en un área común de la casa, pero no 
olvide que la tecnología en línea también está disponible en 

celulares, computadoras portátiles, tabletas y aparatos de 

juego. 

¶ Ponga límites de los sitios que pueden visitar y haga que 

muestren qué sitios visitan frecuentemente. 

¶ Reconozca signos de victimización y acoso sexual: si su hijo se ha 

vuelto cohibido y aislado de sus amigos y familia, encuentra 
material inapropiado en la computadora o celular, o si su hijo 

se está comunicando o recibiendo dinero y regalos de un 

desconocido. 

¶ Pregunte si hay algo que los asuste, confunda o haga sentir 
incómodos. Hágales saber que la explotación sexual de niños 

en línea es un crimen y que se debe reportar a las 

autoridades. 

¶ Aliente a que reporten cualquier acoso cibernético, no sólo 
cuando les pase sino también cuando vean que alguien más 

es la víctima. 

  

Consejos para niños: 
¶ Nunca compartas fotos en línea que no quieras que las vea tu 

familia, maestros o extraños. 

¶ No respondas a contenido ofensivo y no reenvíes imágenes o 

información que pueda herir o avergonzar a alguien. 

¶ No aceptes solicitudes de amigos de extraños. Cambia tus 

contraseñas con frecuencia para que los extraños no te 

encuentren. 

¶ Pon tu perfil privado para que sólo tus amigos cercanos tengan 

acceso a él. Siempre ten en mente con quién estás 

chateando. Un òamigoó no siempre es un amigo. 

¶ No compartas información personal en línea como tu nombre 
completo, escuela, dirección o número telefónico, o 

contraseñas. 

¶ Recuerda que todo lo que publicas en línea es para siempre y lo 

puede compartir cualquiera en cualquier parte del mundo. 

¶ Deja de acosar. Trata a las personas en l²nea como tratar²as a 

alguien en persona y no seas malo o grosero. Reporta acoso 

cibernético a un adulto de tu confianza. 

¶ Dile a un adulto si alguien te hace sentir incómodo por sus 
acciones o palabras. Si sospechas de òacosoó, explotaci·n 

sexual u otro comportamiento sospechoso en línea, repórtalo 

a las autoridades. 

¶ No te encuentres en persona con nadie que hayas conocido en 

línea. 

¶ Revisa frecuentemente tus ajustes de privacidad en sitios en 

línea, ya que se pueden volver a su estado original por ajustes 
de 

http://www.clickondetroit.com/family/summer-cyber-safety-tips  

Consejos de seguridad cibern®tica en el verano 
Uno é Dos é Tres formas  

De encontrar comidas de verano para ni¶os. 

http://tinyurl.com/z6sp4az
http://www.SummerFood.org
file://///nikki/employee$/Conroe/atapia/Traducciones/Melissa/Netsmart.org
http://www.clickondetroit.com/family/summer-cyber-safety-tips


 

 

http://tinyurl.com/hgao8s6  
http://tinyurl.com/n984ttv  
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Se publica en nuestro portal cuatro veces al a¶o para padres y educadores de Texas. 
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Si tiene más de un hijo, a veces tendrá que estar 

con cada uno a solas. 
  

Pasar tiempo a solas con un hijo hace que se sientan 

muy importantes. Sus hijos saben que su calendario 

está abarrotado y también saben cómo decide pasar 

su tiempo libre. Si abre regularmente un poco de 

tiempo para pasar con cada uno de ellos ð solos usted 

y él ð eso habla mucho de usted, y dice que ellos 

también son su prioridad.  
  

Sea creativo y planee cosas divertidas, pero 

prácticamente no importa lo que haga; su regalo de 

tiempo hace que sus hijos se sientan valorados, 

necesitados, seguros e incluso empoderados. 
  

Los niños se abren durante este tiempo. Suben al 

coche y casi instantáneamente 

empezarán a hablar de algo que 

esté sucediendo en su vida. 

Saben que es el tiempo con 

papá y parece que han estado 

pensando en temas o 

preguntas. Se abren de formas 

inesperadas.  

 Papá, no pierdas estas 

invaluables oportunidades. 
Taken in part from The Championship Fathering Blog 

by Carey Casey 

 

Consejos de vida para madres con hijos con 
necesidades especiales  

 El diagnóstico viene. Su hijo tiene lo que comúnmente se conoce como 

ònecesidad especialó. Si hay alg¼n òconsejo de vidaó esencial, àcu§l ser²a? 

  

Reír. La vida es difícil. Ser padres es difícil. Ser padre de niños con 

discapacidades es difícil. Encontrar cosas por las cuales reírse no lo hace mejor, 

pero algo increíble. Ríase de usted mismo. Ríase con los niños. La risa es la 

diferencia entre el sufrimiento y una aventura. La vida es una aventura. Vívala 

como una. 

  

No se pierda. No se arrincone. Es fácil enterrarse debajo de todas las citas y 

evaluaciones y terapias. No pierda su identidad. Deténgase y tómese un tiempo 

para recordar quién es. No olvide seguir encontrando tiempo para pasatiempos, 

amigos y pequeños lujos que siempre ha disfrutado ð ya sea un masaje o una 

taza de café a solas. 

  

Acepte que está bien enojarse. Intente darse un curso rápido de aceptación de 

una idea que puede sonar radical para aquellos que son complacientes o 

tímidos ð tendrá que tomar las armas. Esas armas serán valentía, tenacidad y a 

veces sobrellevar un enojo justificado. Como padre de un niño con necesidades 

especiales, es la única persona que hablará y peleará por su hijo.  

  

¡Haga preguntas! Usted es el mejor defensor de su hijo. Si un doctor o un 

especialista le dice algo que no siente está bien, haga más preguntas. Aunque 

tome más tiempo, visite a un especialista diferente 

o llame a otro terapeuta y haga más preguntas. 

  

Ría. ¿Cómo? ¿Ya lo dijimos? Es importante. El 

humor es una técnica muy poderosa y saludable que 

ayuda a liberar endorfinas, las aspirinas naturales 

del cuerpo.  

http://tinyurl.com/hgao8s6
http://tinyurl.com/n984ttv
http://www.esc16.net

