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En mis afios de educacién primaria y secundaria, ~

disfruté de veranos sin preocupaciéon. Aungue mi S I

verano estaba lleno de actividades, mi mama 0 n ar CO n e Ve rano
mantenia el orden. Después del desayuno, lo

primero en mi horario era hacer el quehacer de la

casa: hacer la cama, guardar la ropa, lavar platos, Suefo con playas de

sacar la basura y demas actividades apropiadas a Suefo con d?2 as cerca

mi edad. Luego seguian tareas como podar el . .

césped, ir al supermercado e ir al banco. Empecé Suefo con divertirme c
Por Skip Forsyth @ cortar el césped a los 10 afios. La meta era Y no tener escuel a S e |

terminar todas las tareas antes del almuerzo,
porqgue la tarde era para divertirse. Para mi, lo mas divertido eran las
horas en las que jugueteaba en la arena y surfeaba en el Océano Pi enso en tra J es de b

Atlantico a unas cuadras de mi casa. . .
| maginando | i monadas

Es importante que durante el verano, los nifios y sus familias mantenga Me pierdo en un suefo de
rutinas. Trate de evitar un verano flojo. Y mucho tiempo entre

Habitos de suefio Los nifios necesitan un promedio de-21 horas de . .
suefio al dia. Establezca un patrén, por ejempébir a la cama a las Pl enso e rh ot ®g shol y
10pm vy despertar a |l as 8am. Mantflenga &no horyam ifqo \pli33hi§bintogiedejsuuea
durante todo el verano y de esta manera sera mas facil ajustar

ligeramente los horarios cuando regresen a clases. Y c- mo h a y | uz hast a m
Tareas del hogar Cualesquiera que sean las tareas del hogar que el Y parece que nundca

nifio haga durante el afio escolar, tiene que seguirlas durante el verano.
Ensefie a su hijo que las tareas del hogar no son un castigo sino una
forma como cada persona contribuye al bienestar de la familia. Hacer Aforo |l os paseos en p
nuestras tareas es parte de pgr_tenecer a la familia. _Cl_Jando cada Q ui er o usar p | a yeras
persona hace su parte, la familia completa se beneficia.

Diversién de verano Los nifios necesitan dejar a un lado el control del Il r2a a dar un paseo O
videojuego y empezar a correr y jugar. Necesitan salir de la casa, anda O jugar2za muchos juec
en bicicleta, brincar sobre los rociadores y jugar con sus amigos. N
También pueden divertirse en famili@ un picnic, volar un papalote, ir a

pescar, noche familiar de juegos, mirar las estrellas, hacer fogatas, Mi sueffo se conviert
nadar en el lago o la playa, ir al museo o al centro de aventuras de . .

ciencias, lavar el coche familiar o pelear con globos de agua. Pintar con gis en |
Leer es DIVERTID®i madre era una &vida lectora, pero yo no tanto. Es una | at a sofar des P

Sin embargo, ibamos a la biblioteca semanalmente. Mi mama siempre
me inculcé la importancia de seguir leyendo. Asimismo, anime a su hijo
durante el verano a leer diariamente de 15 a 30 minutos. Deje que lean
temas que sean interesantes para ellod deportes, moda, cultura pop,
mudsica, rodeo, historietas. Pida que lean en voz alta de vez en cuando,
que alternen la lectura en voz alt® el nifio lee un parrafo o paginay
luego el padre lee un parrafo o pagina.

Si, el verano implica un cambio de ritmo de vida. Es un poco més
relajado. Sin embargo, las diez semanas de verano pasaran rapido. Po
lo tanto, hay que pasar un rato divertido y mantener rutinas razonables
que fortalezcan las expectativas de la familia y promuevan el avance en
la lectura. jNos vemos en agosto!
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?_ARDE,? O:_- VERANO ANTES
:.t- e
. tudents uustsecondary. ',,,,.; GRADO 12
Si | a escuel a € mas ahigh
. b
Pr-xi mo mes f;. .:“:”.“.Sfi Estudi ant es
( Solicita ayuda finai". "‘E "POR HACER:
Solicitud Gratuita de ( Redduce la lista de univers
Estud{FaAFtSpA af sa. gov [eay consideres asistir. Si puede
( Prlegunta en la escuela a |I qud FPAhaataacpP8tlpsqumi versi dpges par a
de ayuda financiera ofrecen: a‘liéﬁeﬁdﬁ‘bébsndePﬁAﬁgvmbamB%@nk6 ayuda f|
o planes de pago disponibles? ZPYellBehaptbkh®iterabajo en I as
instal aciones?
( Dexide si vas a comprometerte pront
a usar el programa de acci-n antici p:
( As)leg%rate de estar en contactofG@halsalesGyel § emsreleq@iishtos.
con cualgquier documento que tergas que entregar.
( Us)a el estimador BHBAFS&Ad4dasd enlatnicmar
Si la escuela empieza [IY§2Hi=Af2RA 6 Mo atyl 2005 .
( Ll)ena el formulario FA&GSdaEbaedciSdtcahdFrSAlemse epuedas recibir, aseg?
sitio tiene muchas opciones, incsakibcunhudeatpenavbeoagsonTunmeta es mi
representante de servicio al <cllienpedi para ayudarte a |Ilenar el
formul ari o.

PARA EXPLORAR:

I nwestiga qu® ayuda financiera del

AYU DA F E DE RAL F é é)&clesrtE lo_ de | a AyudarSEiumaemd iAe rda gk
ESTUDI ANTE ( Miya el video fAiResumen del proceso

www. YouTube. com/ Fedpealraa Sa,jmrdcemdlef\ﬁ dacer

aQu® es |l a Ayuda Federal cPAd @btCelne E Saly Wdal AiMiaRc?i era del gol
La ayuda Feder al para el estbudirante | a da el gobierno feder al
Espec2ficamente, el Departamento(d%®)ECdUu'cdaacdi°Sn0 dCeU agned oy P USEgU Ees becas:
diner o u camino hacia |la universidad! o en
. tudent Ai d. gov/ rese@urod s:#?cn)msumer
gue ayuda al estudiante a pagar go's—g-a-s—l—zrﬁ-c—a-dmm—?;zrs—g-e a
uni versidad o
carrera t®cnica. Padr es
POR HAC :
La ayuda federal para el estudiante cubre gastos como ) )
inscripci-n y mensualidades, ( Reise su situaci-n f_lnanC|era y as
hospedaje y cuartos, |ibros y suPnV?anPg%s? yatpg}ﬁgp%)?{'e(ﬂﬁ_aday gguna
tambi ®n sirve para ayudar a corlpfaprr)eu%uantceog?gustuadeompal &2 y0fy oS i acuentan
; ; ; os empl ea S .
vida diaria.
( Av)erige¢e si su hijo ha afadido uniyv
. R
Hay tres grandes categor2as de a%%?%gigag?gidﬁglrgeé L'@?fﬂ\ﬁgénggg vis
TSubsidi®d EI di nero subsidiado normal ment e l'igqguida L a
mayor2a de | os subsidios del ucaci n de
EE. UU. se basa en | as neceswaéé\aF\;A HIE—a)Eg edéﬁﬁ%el
estudiante. ( Visgttedent Ai d.ysSdw/dieynpteAs d .paava/ f af sa
fTrabapbuddblo di ner o-eddludtiroald @ garfsd egiurarse de que entiende | os proced
estudiante con a trav®s de u ffirmdmGioered b 2&Micani do ¢msla escuel a.
instalaciones escol ares mieni r ahitp:/Ainyurkcong/hl3k3gf a escuel a y no

tiene que saldarse.

fPr ®stdbrdo di nero de | os pr®stambrs debe I iquidarse con
intereses.

Para detalles acerca de | o0os rogramas de ayuda federal par a
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http://tinyurl.com/hl3k3qj
file://///nikki/employee$/Conroe/atapia/Traducciones/Melissa/fafsa.gov,
file://///nikki/employee$/Conroe/atapia/Traducciones/Melissa/fafsa.gov,
file://///nikki/employee$/Conroe/atapia/Traducciones/Melissa/fafsa.gov,
file://///nikki/employee$/Conroe/atapia/Traducciones/Melissa/StudentAid.gov%20/glance.
file://///nikki/employee$/Conroe/atapia/Traducciones/Melissa/StudentAid.gov%20/glance.
http://www.YouTube.com/FederalStudentAid
file://///nikki/employee$/Conroe/atapia/Traducciones/Melissa/StudentAid.gov/resources#consumer-protection.
file://///nikki/employee$/Conroe/atapia/Traducciones/Melissa/StudentAid.gov/types
file://///nikki/employee$/Conroe/atapia/Traducciones/Melissa/StudentAid.gov/fafsa

25 cosas gQgratis y econ - FAdE

con | os ni JYos.

El verano es un tiempo de diversion y relajacion, pero diga eso a los nifios que cada cinco minutos dicen
OEstoy aburridod6. Aprenda algunos trucos para entret
hijos durante todo el verano, jtal vez esto pueda salvar su cordura!l

El truco esta en planear por adelantado. Piense en ideas de cosas por hacer, para que no pasen todo el
verano viendo caricaturas.

das como Lowe's, Home Depot o Pottery Barn.
22,Gf m tm b lo Il dmsn dm dk
Hagan un fuerte con cajas de carton. parrilla! Rostice salchichas en un palo, haga
palomitas y termine con bombones asados.

1. Busquen cosas cuyos nombres empiecen con 19 Haga un picnic o fiesta hawaiana en el patio o en
cada letra del abecedario de la A ala Z. ' un parque local.
2. Visiten la biblioteca local y escojan libros. 20. Visite mercados organicos.
3 Tomen algun taller gratuito para nifios en tien- 21, Vvayan a hacer canotaje en un lago local.
]

Planten hierbas y vegetales en el jardin.

) 23, Vayan a un riachuelo y miren a los patos.
Hagan un mural con gis en la banqueta.

0591

) Pongan un puesto de limonada.
Hagan una enorme rayuela o Twister en el pas-

to (pintura aerosol) o en la cochera (con gis). 25 Hagan tétems de carton de papel de bafio y
L]

) 3 ) decorelos.
Hagan una casita de pajaros con palitos.

_ _ o Snl cn cdk ~gsCbtkn+80/ 0
Hagan una fiesta de pintura al aire libre usando g bdg bnm knr mhénr drsd

un enorme cuadro o carton. hitp:/invurl.com/ipffrki

Hagan barquitos de papel y jueguen carreritas
con ellos en una alberca inflable usando popo-
tes para impulsarlos.

11l Hagan super-burbujas con 1 taza de agua desti-
lada, 2 cucharaditas de jab6n para platos Dawn
y una cucharada de glicerina.

12 Decoren las bicicletas y hagan con sus vecinos
' un desfile del cuatro de julio.

Vayan a un partido de pelota y ensefie a sus
hijos (jy a usted!) a llevar el marcador.

Recoja piedras y pintelas para usarlas como
pisapapeles o decoracion.

15. Caminen y hagan un cuadro con los objetos de
la naturaleza que encuentren en su camino.

16. Hornee galletas para hacer sandwiches hela-
dos.

17. Recoja la basura de un parque local.

18. Haga pizza casera
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http://tinyurl.com/jpffrkk
https://www.care.com/a/6-easy-cookie-recipe-ideas-20150408122357
https://www.care.com/a/6-easy-cookie-recipe-ideas-20150408122357

dur ant e

No se preocupe en quitarles el i Pad o ni
busque | a manera de dej ar @&y swesa ngy®sp

-~
Al acercarse el final del afo escol ar, en
vacaciones nadar, campamedhyt onsu cyh qsd| pea
gui si eran que tambi ®n piensen en | eer.
Hay una gran cantidad de programas graL cen
di vertidas par a |l eer y aprender a | o |
|l i bros en | os puntos de aburrimiento c
carro, en |l a sala, en |l a rec8maraéhast
Leer mejora su vocabulario, |l os hace
de | as cosas. Es mucho pedir que | os I
hacer ajustes que har8n de |l a |l ectur a

CONSEJOS para que los nifios lean este verano

Sea un modelo de lectura

Los padres que leen tienen SEIS veces mas posibilidades de tener . . ; ] .
hijos que sean lectores frecuentes. Historias en linea http://www.storylineonline.net

Hagan manualidades Léeme http://readtomelv.com

Elija objetos hechos a mano de un personaje del libro favorito de su
hijo. ¢Le gusta Harry Potter? jCree sus propias varitas magicas! Regalamos libros http://wegivebooks.org

Lecturas en linea de http://www.barnesandnoble.com/u/o

. Miren las estrellas nline-storytime-books-
Seleccione lecturas reales sobre constelaciones y planetas que Barnes and Noble Y

estén por ser parte de una lluvia de meteoros y eclipses. toys/379003588/
TumbleBooks http://tumblebooks.com

Hagan una biblioteca en casa L . . .
Las investigaciones muestran que solo cuesta $40 comprar libros Bibiloteca Digital Inter-  hitp://en.childrenslibrary.org/

para nifios para el verano. nacional para Nifios

Que sean 11 libros ABCyal! http://abcya.com

Este es el promedio que los padres dicen que los nifios deben leer

en promedio durante el verano. Historinas hitp://www.storynory.com

Jévenes Exploradores  http:/ngexplorer.cengage.com/ngyou

Hagan camino leyendo National Geographic ngexplorer/indez.htmi

Encuentren buenas aplicaciones. Lean libros en linea y cuenten los

minutos de lectura. Buho Oxford http://www.oxfordowl.co.uk/

Lleve la cuenta de los minutos de lectura Reto Scholastic de http://www.scholastic.com/summer/
Haga que sus hijos lleven un registro de cuantos minutos leen y Lectura de Verano

prémielos.

Lean afuera

Saquen las bolsas de dormir, tengan botanas saludables e inviten a
amigos a una aventura de lectura en voz alta.

. Deje que los nifios decidan
92% de |l os ni fTos dicen que | o S
un libro que hayan escogido ellos mismos.

Ir més alla del libro

Vaya de viaje a los lugares mencionados en los libros. Visite un
museo, sitio histérico o ciudad local para dar vida a una historia.



http://www.storylineonline.net
http://readtomelv.com
http://wegivebooks.org
http://www.barnesandnoble.com/u/online-storytime-books-toys/379003588/
http://www.barnesandnoble.com/u/online-storytime-books-toys/379003588/
http://www.barnesandnoble.com/u/online-storytime-books-toys/379003588/
http://tumblebooks.com
http://en.childrenslibrary.org/
http://abcya.com
http://www.storynory.com
http://ngexplorer.cengage.com/ngyoungexplorer/indez.html
http://ngexplorer.cengage.com/ngyoungexplorer/indez.html
http://www.oxfordowl.co.uk/
http://www.scholastic.com/summer/
http://www.scholastic.com/summer/

for
de

Uno é Dos é Tres
encontrar comi das

Cuando las escuelas cierran durante
el verano y las cafeterias toman un
descanso del servicio de comidas,
cualquier nifio menor de 18 afios
puede recibir comidas saludables
sin costo visitando las instalaciones
del Programa de Verano de Servicio
de Comida (SFSP). EI verano
pasado, los nifios de Texas
obtuvieron acceso a mas de 14

millones de comidas en locales del

SFSP a lo largo del estado y muchos
amvw encontraron un local cerca con

= mm w wad Métodos que habra nuevamente en

2016.

Escoja una de las tres maneras faciles de encontrar un local de comidas
para el verano:

V marque el 211 para hablar con una operadora

V visite www.SummerFood.or@ara localizar un mapa interactivo

V mande el texto FOODTX al 8477

Los locales para comida los administran escuelas y organizaciones sin
fines de lucro que trabajan con el Departamento de Agricultura de Texas
(TDA) para ofrecer estas comidas
SFSP financiado federalmente. Muchos locales ofrecen actividades y
sirven diversas combinaciones de comidas que incluyen desayuno,
almuerzo, botanas e inclusive una cena ligera (las fechas y los horarios
pueden variar). Todos pueden ayudar a construir un futuro mas
saludable para el Estado de la Estrella Solitaria al comunicar a las
familias lo facil que es encontrar un local de comida durante el verano
usando una de las tres herramientas del TDA y sus socios.

Wal ter
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Writer/ Edi
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tor

Br ewer ,
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3/ Adlibras de linguini

1/ 2taza de nuez molida

3 cucharadas de aceite de oliva

2 tazas de maiz fresco (de 2 mazorcas)
2 dientes de ajo rebanado

Sal kosher y pimienta negra

2 jitomates rojos pequefios, a la mitad
2cal abacines pequefos
en tiritas con un pelavegetales

2 cucharadas de hojas de orégano fresco
4 libras de queso de cabra, moronas

1 Cocine la pasta de acuerdo

con lo que indica el empaque. Guarde % taza del agua en donde se coci )
la pasta; cuele la pasta y regrésela a la cacerola.

9l Mientras tanto, caliente el horno a 350° F. Extienda la nuez molida en una

hoja de cocina y tueste, revuelva ocasionalmente, hasta que huela, de 8 a
10 minutos.

9l caliente el aceite en un sartén grande a fuego medio. Agregue el maiz, ajo, ¥

cucharada de sal y ¥4 cucharada de pimienta y cocine, revolviendo ocas| -
nalmente, hasta que el maiz esté blanco, de 2 a 4 minutos.

91 Agregue el maiz cocido, jitomates, calabacin y % taza de agua potable a la

cacerola de la pasta. Cocine a fuego medio, revuelva suavemente, haste
que el liguido espese ligeramente y cubra la pasta, de 2 a 3 minutos
(agregue m8s agua potable si

http:/ftinyurl.com/z6sp4az
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Al acercarse el fin de afio escolar, los jévenes tendran mas tiempo
libre para navegar en las redes sociales y en otras actividades en
linea lo cual es el tiempo perfecto para compartir con sus hijos
consejos basicos para mantenerlos a salvo en linea.

Consejos para padres:

T Hable con sus hijos acerca de los depredadores de internet y si
han estado cerca de alguno. VisitBletsmart.orgpara buscar
cémo empezar las conversaciones en una variedad de temas.

1 Mantenga la computadora en un area comln de la casa, pero no
olvide que la tecnologia en linea también esta disponible en
celulares, computadoras portatiles, tabletas y aparatos de
juego.

1 Ponga limites de los sitios que pueden visitar y haga que
muestren qué sitios visitan frecuentemente.

1 Reconozca signos de victimizacion y acoso sexual: si su hijo se ha
vuelto cohibido y aislado de sus amigos y familia, encuentra
material inapropiado en la computadora o celular, o si su hijo
se esta comunicando o recibiendo dinero y regalos de un

el verano a trav®s

1 Pregunte si hay algo que los asuste, confunda o haga sentir
incobmodos. Hagales saber que la explotacion sexual de nifios
en linea es un crimen y que se debe reportar a las
autoridades.

en del

1 Aliente a que reporten cualquier acoso cibernético, no sélo
cuando les pase sino también cuando vean que alguien mas
es la victima.

Departamento decéﬁsrejorsLﬁa}-alhiﬁoéi:e Texas

1 Nunca compartas fotos en linea que no quieras que las vea tu
familia, maestros o extrafios.

1 No respondas a contenido ofensivo y no reenvies imagenes o
informacién que pueda herir o avergonzar a alguien.

9 No aceptes solicitudes de amigos de extrafios. Cambia tus
contrasefias con frecuencia para que los extrafios no te
encuentren.

1 Pon tu perfil privado para que sélo tus amigos cercanos tengan
aCﬁESO aél. ?nempre ten en mgnte con quién estas
g mi god no si

9 No compartas informacion personal en linea como tu nombre
completo, escuela, direccion o nimero telefénico, o
contrasefias.

1 Recuerda que todo lo que publicas en linea es para siempre y lo
puede compartir cualquiera en cualquier parte del mundo.

fDejadeacosar Trata a | as
alguien en persona y no seas malo o grosero. Reporta acoso
cibernético a un adulto de tu confianza.

1 Dile a un adulto si alguien te hace sentir incomodo por sus
acciones o palabras. Si
sexual u otro comportamiento sospechoso en linea, reportalo
a las autoridades.

1 No te encuentres en persona con nadie que hayas conocido en
linea.

1 Revisa frecuentemente tus ajustes de privacidad en sitios en
linea, ya que se pueden volver a su estado original por ajustes

para suavizar | a salsa) de

http://www clickondetroit.com/family/summer-cybersafety-tips
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http://tinyurl.com/z6sp4az
http://www.SummerFood.org
file://///nikki/employee$/Conroe/atapia/Traducciones/Melissa/Netsmart.org
http://www.clickondetroit.com/family/summer-cyber-safety-tips

Consejos de vida para madres con hijos con Si tiene mas de un hijo, a veces tendra que estar

necesidades especiales
El diagnéstico viene. Su hijo tiene lo que cominmente se conoce como

onecesidad especial6. Si hay alg¥n ocgns&dndLsolal dhin hifohlde qiit se stehtafi '
muy importantes.Sus hijos saben que su calendario

Refr.La ylda es d|f|<:|_|.,S_er padres es dificil. Ser padre de nifios con _°  esta abarrotado y también saben cémo decide pasar
discapacidades es dificil. Encontrar cosas por las cuales reirse no lo hace mejcr, . libre. Si ab | d
pero algo increible. Riase de usted mismo. Riase con los nifios. La risa es la su tiempo libre. Si abre regularmente un poco de

diferencia entre el sufrimiento y una aventura. La vida es una aventura. Vivala ® tiempo para pasar con cada uno de ellod solos usted
€omo una. y €18 eso habla mucho de usted, y dice que ellos
también son su prioridad.

con cada uno a solas.

No se pierda.No se arrincone. Es facil enterrarse debajo de todas las citas y

evaluaciones y terapias. No pierda su identidad. Deténgase y tomese un tiempg ~ Sea creativo y planee cosas divertidas, pero

para recordar quién es. No olvide seguir encontrando tiempo para pasatiempos précticamente no importa lo que haga' su regalo de

amigos y pequefios lujos que siempre ha disfrutadbya sea un masaje o una . . . ’

taza de café a solas. tiempo hace que sus hijos se sientan valorados,
necesitados, seguros e incluso empoderados.

Acepte que esta bien enojarseintente darse un curso rapido de aceptacion de ‘o brerd . b |
una idea que puede sonar radical para aquellos que son complacientes o Los nifios se abrerdurante este tiempo. Suben al

timidos 8 tendra que tomar las armas. Esas armas seran valentia, tenacidady & coche y casi instantdneamente
veces sobrellevar un enojo justificado. Como padre de un nifio con necesidades empezaran a hablar de algo que

especiales, es la Unica persona que hablara y peleara por su hijo. esté sucediendo en su vida.
Saben que es el tiempo con
iHaga preguntasUsted es el mejor defensor de su hijo. Si un doctor o un papé y parece que han estado

especialista le dice algo que no siente esta bien, haga mas preguntas. Aunque

tome mas tiempo, visite a un especialista diferente pensando en temas o

o llame a otro terapeuta y haga mas preguntas. preguntas. Se abren de formas
inesperadas.

Rfa.;,Como? ¢ Ya lo dijimos? Es importante. El Papa, no pierdas estas

humor es una técnica muy poderosa y saludable que invaluables oportunidades.

ayuda a liberar endorfinas, las aspirinas naturales Taken in part from The Championship Fathering Blog

del cuerpo. by Carey Casey
. http://tinyurl.com/n984ttv
http://tinyurl.com/hgao8s6
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